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A ESCOLA DE GASTRONOMIA
SOCIAL da Acao da Cidadania

torna publico o Edital de Selecao
para preenchimento de vagas nos
cursos gratuitos ofertados na area
de gastronomia, voltados a formacgao,
qualificacao profissional e geragao
de renda para jovens e adultos

no campo da alimentacao.




OBREAAGAD
DA GIDADANIA

Fundada em 1993 pelo socidlogo
Herbert de Souza, o Betinho, a AQAO
DA CIDADANIA é uma organizacao
social dedicada ao combate a fome,
valorizagao da vida com dignidade e
promogao da dignidade humana.

Presente em todos os estados brasileiros,
contando com milhares de voluntarios

e uma rede de mais de 3.000 comités
descentralizados que auxiliam a
organizagao a levar alimento a quem

mais precisa, a organizacao ja entregou
mais de 300 milhdes de refeicoes

e atendeu a mais de 30 milhdes de
pessoas em todo o territério nacional.

Por meio do Hub de Seguranca Alimentar
e Nutricional do Rio de Janeiro, a
organizagao promove 0 acesso continuo a
alimentagao adequada através de quatro
equipamentos de alto impacto social:

A Cozinha Solidaria, o Banco de
Alimentos, as Hortas e Areas Verdes
no entorno da Sede Nacional e a
Escola de Gastronomia Social.



S0BRE A ESGOLA
DE GASTRONOMIA

S0GIAL

A ESCOLA DE GASTRONOMIA SOCIAL
€ um centro de formacgao dedicado a
valorizagdo da cultura alimentar brasileira
por meio da qualificacéo gratuita de jovens
e adultos em cozinha profissional.

Localizada na zona portuaria do Rio de
Janeiro, dentro da Sede Nacional da
organizagao, a Escola atua como pdlo de
formacgao, inovacao, producao e difusao
de conhecimento em gastronomia,

oportunizando o estudo e experiéncias
praticas imersivas nas culinarias

locais e fortalecendo o papel da
gastronomia como elemento essencial
na identidade popular e cultural

dos territdrios e comunidades.




DAS INSCRIGOES

CURSO DE MEDIA
DURAGAO

As inscri¢gdes para o curso de média
duragdo FORMACAO EM COZINHA
BRASILEIRA serao realizadas do dia
26 de fevereiro ao dia 15 de marcgo até
23h, de acordo com o horario oficial de
Brasilia/DF, e deverao ser realizadas
pela internet no endereco eletronico:

https://forms.gle/
KK3TgQDN2wirwQ6J9

CURSO DE CURTA
DURAGAO

As inscrigdes para o curso de curta
duracdo GASTRONOMIA POPULAR:
CONCEITOS E PRATICAS PARA
NEGOCIOS DE ALIMENTACAO
serao realizadas do dia 26 de fevereiro
a 13 de abril até 23h, de acordo

com o horério oficial de Brasilia/DF,

e também serao realizadas pela
internet no endereco eletronico:

https://forms.gle/
KK3TgQDN2wirwQ6J9



https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9
https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9
https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9 
https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9 

D05 GURSOS
OFERTADOS

NUMERO DE
VAGAS

NOME DO
CURSO

DURACAO

DATA DE
INiclO

DATA DE
TERMINO

FREQUENCIA
E DIAS DA
SEMANA

Formagao em 5 meses 13/04/2026 26/08/2026 Segluskee
RS Cozinha Brasileira ClUErEE
das 8:00 as 12:00
Tercas e
Formagcdoem Aulines
20 vagas Cozinha Brasileira 5 meses 14/04/2026 27/08/2026 das 13.:00 as
17:00
Gastronomia
Popular: .
, Quartas-feiras
20 vagas Conceitos e 2meses Blejeleyi2tie 24/06/2026 das10:00 as
Praticas para '
. 16:00
Negécios de

Alimentagao




GURSO5 DE

MEDIA DURNGAD

Possuem carga horaria minima de
180h, voltadas para aintrodugao

e aprofundamento em conceitos,
desenvolvimento e aprofundamento
de competéncias técnicas em culturas
alimentares e cozinha brasileira.

A proposta pedagdgica articula teoria
e pratica em regime de alternancia,
contemplando aulas tedrico-
expositivas e praticas orientadas no
Laboratério de Praticas Alimentares,

com acompanhamento e
tutoria de profissionais de
referéncia no ensino na area.

Essa modalidade visa fortalecer

o processo de autonomia dos

(as) participantes, ampliando as
possibilidades de inser¢do no mundo
do trabalho na gastronomia.




FORMACAO EM
COZINHA BRASILEIRA

Curso de média duragao voltado contemporaneas da gastronomia,
para aaquisi¢cao de conceitos, fomentando a identidade cultural no
técnicas e habilidades basicas setor e contribuindo para ainclusido
em cozinha brasileira por meio de produtiva de jovens e adultos que
VIVENCIAS PRATICAS E AULAS desejam ingressar no mercado.

TEORICO-EXPOSITIVAS, integrando
saberes tradicionais e técnicas

FREQU ENClA 2 vezes por semana com turmas presenciais as Segundas
e Quartas das 8h as 12h; e Tergas e Quintas das 13h as 17h

FORMATO Presencial com atividades de campo e extracurriculares (remotas)
MODALIDADE Hibrida (sincronas e assincronas)

CERTI F|CAQAO Curslol de lform'a(.;éo Profi?silonal cort}
Certificacao Basica de Média Duragao




Técnicas basicas de cozinha

Ingredientes e preparos das
cozinhas regionais brasileiras

Fluxos e rotinas da operacao
logistica em cozinhas profissionais
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Restaurantes
Lanchonetes
Bares e Botequins
Hotéis e Pousadas

E demais estabelecimentos
que oferecam alimentagao




CURSOSDE
CURTA DURACAD

Cursos livres, tematicos e de rapida
execugao, com carga horaria minima
de 30h, com foco em aprendizagens
especificas e aplicaveis ao cotidiano
pessoal e profissional, promovendo
atualizagao de conhecimentos e
ampliagao de repertdrios no campo
da alimentacgéo e da cozinha.




GASTRONOMIA POPULAR:
GONCEITOS E PRATIGAS PARA
NEGOGIOS DE ALIMENTAGAO

O curso aborda a GASTRONOMIA servigos de alimentacao; técnicas e
POPULAR como patrimonio, preparos da cozinha brasileira atreladas
estratégia de geragcdoderendae arotinas operacionais de servigos em
fortalecimento de empreendimentos empreendimentos de alimentacao.

de alimentacgéao voltados para a
valorizacao da cozinha brasileira.

A formacgao integra a aquisi¢cao de
conceitos e praticas de negdcios e

CARGA HORARIA 40h

FREQUENC|A 1vez por semana presencial com turmas as Quartas-Feiras
das 10h as 16h
FORMATO Presencial com atividades de campo e extracurriculares (remotas)

MODALIDADE Hibrida (sincronas e assincronas)

CERTI F|CAQAO Curso del I':c?rmagéo Profissio?al com Certificagédo
Intermediaria de Curta Duragao




Modelos de negdcio atrelados
a cozinha popular brasileira

Rotinas de producéao e venda
de produtos e servicos para
o setor de alimentacao

Ingredientes, modos de

preparo e pratos tradicionais da
cozinha regional voltados para
empreendimentos de gastronomia

Restaurantes

Bares e Botequins

Servicos de Buffet e Catering

Micro e pequenos empreendimentos
Food Trucks

Servicos de Delivery

E demais estabelecimentos
que oferecam refeigoes




REQUISITOS GERAIS
DE ELEGIBILIDADE

(0] : 15 AO: N30 é 4ri '

INFORMAGOES ADICIONAIS



COMO FAZER
AINSCRIGAC

AS INSCRICOES SERAO REALIZADAS EXCLUSIVAMENTE
ONLINE POR MEIO DO ENDERECO ELETRONICO

https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9

- O formulario deve ser preenchido
com calma e atencao

- Todas as informacdes sao importantes
para o processo de selecao

- Nao é possivel editar a inscricao apds o envio


https://forms.gle/KK3TgQDN2wirwQ6J9

ORIENTACDES E CAMPOS
PARA 0 PREENCHIMENTD
D0 FORMULARIO

E-MAIL

Digite um e-mail valido e de uso
frequente. Caso ndo possua e-mail,
solicite apoio de um familiar ou amigo
para criar um antes de se inscrever.

NOME CIVIL

Informe seu nome completo
exatamente como constaem
seus documentos oficiais.

NOME SOCIAL

O nome social € o direito de travestis,
transexuais e pessoas nao bindrias de
serem chamadas pelo nome com o

qual se identificam, diferente do nome
de registro civil, garantindo respeito a
identidade de género. Regulamentado
no Brasil pelo Decreto n? 8.727/2016 seu
uso é obrigatdrio em érgaos publicos,
escolas e cadastros em organizacoes.

DATA DE NASCIMENTO

Informe sua data de nascimento no
formato solicitado pelo formulario.

Digite seu CPF corretamente sem
pontos ou tragos, apenas numeros.

DDD + TELEFONE CELULAR
OU WHATSAPP

Informe um nimero de telefone
com WhatsApp ativo, pois este
sera um dos principais meios de
contato da equipe da Escola.

CONTATO EM CASO

DE EMERGENCIA
Nome, parentesco e telefone da pessoa
de confianga para alternativa de contato
pela Escola (Exemplo: Nome e Sobrenome
- Mae - Contato 000 00000-0000)




DADOS
IDENTIDADE SOCIODEMOGRAFICOS

Informe apenas os nimeros do registro Compartilhe conosco o valor de
civil sem pontuacao transporte diario necessario para o seu
trajeto até a Escola de Gastronomia Social

e quais sao os cartoes e plataformas
ORGAO EMISSOR que ja utiliza (Jaé ou Riocard)

Informe o0 nome ou sigla da instituicao
que emitiu a sua identidade

UF DO ORGAO EMISSOR

Informe a sigla do Estado onde
vocé emitiu a sua identidade

ENDERECO / BAIRRO/CIDADE

Informe seu endereco atual (onde
reside), incluindo bairro, cidade, estado,
CEP. Essas informagdes ajudam a
organizar as turmas e entender o
territério de atuagao dos alunos.

CUSTOS COM DESLOCAMENTO
E PASSAGEM

Compartilhe conosco o valor de
transporte diario necessario para o seu
trajeto até a Escola de Gastronomia Social
e quais sao os cartoes e plataformas
que ja utiliza (Jaé ou Riocard)




DAS ETAPAS DO
PROGESSO SELETIVO

CURSO DE MEDIA DURAGAO
FORMAQAO EM COZINHA BRASILEIRA

ETAPA1

Recebimento das candidaturas

Analise das candidaturas -
Convocacao para a etapa de
entrevistas presenciais na
Escola de Gastronomia Social

ETAPA2

Entrevistas com a equipe do
projeto e profissionais com
atuacao em iniciativas de
Impacto Social e Gastronomia

ETAPA 3

Convocacao para o processo de
matricula - Chamamento para
conferéncia de dados e assinatura
do contrato, oficializando a vaga
na turma e curso para 0s quais o
(a) candidato (a) foi selecionado




CURSO DE CURTA DURACAO
GASTRONOMIA POPULAR: CONCEITOS E PRATICAS
PARA NEGOCIOS DE ALIMENTACAO

ETAPA1

Recebimento das candidaturas

Analise das candidaturas

ETAPAZ2

Convocacao para o processo de
matricula — Chamamento para
conferéncia de dados e assinatura
do contrato, oficializando a vaga
na turma e curso para os quais o
(a) candidato (a) foi selecionado

O preenchimento correto das informacgdes solicitadas por meio do Formulario

de Inscricées por meio do link: https://forms.gle/Kx2MCwVZMBEtbQQcA

Perfil socioeconémico das candidaturas
Interesse e motivacao nas tematicas dos cursos

Disponibilidade de participacao nos dias e horarios dos cursos




CONVOCAGAD E DIVULGACAD
DOS RESULTADOS

Os candidatos serdao convocados para conforme os dados informados
a proxima etapa do process seletivo no formulario de inscrigao.

por telefone, e-mail e WhatsApp 0

CURSO DE MEDIA DURACAO:

FORMAGCAO EM COZINHA BRASILEIRA

ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO PERIODO
Divulgacao do processo seletivo 26 de fevereiro a 15 de margo
Divulgagao das candidaturas selecionadas e 17 de marco

convocadas para a etapa de entrevistas

Entrevistas com as candidaturas selecionadas 18 de margo a1de abril
Divulgagao dos resultados da selegao 6 de abril
Semana de matricula e assinatura de contrato 6 a 10 de abril
Aulalnaugurale e ever?to de abertura do Ciclo 15 de abril
Formativo 2026

Semana de Integragcado Académica 27 a 30 de abril




CURSO DE CURTA DURACAO

GASTRONOMIA POPULAR: CONCEITOS E PRATICAS
PARA NEGOCIOS DE ALIMENTACAO

ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO PERIODO

Divulgacao do processo seletivo 26 de fevereiro a 13 de abrril
Divulgacao do resultac;lo € convocagao para 16 de abril
matricula
Semana de matricula e assinatura de contrato 27 a 30 de abril
Aula Inaugural e Inicio do Ciclo Formativo 06 de maio
Semana de Integragdo Académica 13 de maio




DISPOSIGOES FINAIS

Ainscricao ndo garante - A etapadaassinatura do contrato
automaticamente a vaga é fundamental para efetivagao

no curso selecionado davaga no curso pleiteado

O nao preenchimento correto das - Em caso de duvidas ou mais
informacgdes ou ndo comparecimento informacoes, os canais oficiais da

nas etapas de selecao podera Escola de Gastronomia Social da Acao
resultar em desclassificagcao ou da Cidadania devem ser consultados

eliminagdo do processo seletivo

A Escola de Gastronomia Social da Agao da Cidadania reforca
seu compromisso em defesa da seguranca alimentar através
da educacgao. Acreditamos que a técnica e 0 compromisso com
a formacao critica podem transformar comunidades.

CANAIS INSTITUCIONAIS PARA DUVIDAS E ESCLARECIMENTOS

Tel. + 55 (21) 99550-3637
E-mail: escoladegastronomia@acaodacidadania.org.br
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